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«ПООЩРЕНИЕ И НАКАЗАНИЕ 

В ВОСПИТАНИИ РЕБЕНКА»

«Ребёнок нуждается в вашей любви  больше всего 

именно тогда, когда он меньше всего её заслуживает»  

                                                                                 (Э. Бомбек) 



ПООЩРЕНИЕ И НАКАЗАНИЕ – ВАЖНЫЕ 

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ СРЕДСТВА

Поощрение и наказание 

предоставляют 

возможность выражать 

своё отношение к 

поступкам ребёнка 

Поощряя и наказывая, родители 

формируют характер ребенка

Психологическая природа поощрения и наказания 
состоит в том, что как первое, так и второе вызывает 
у ребенка переживания, а, следовательно, и самооценку 
своего поступка, что является необходимым условием 
нравственного совершенствования личности



ВИДЫ ПООЩРЕНИЙ

 Поощрения, связанные с 

внешкольными занятиями, с 

распорядком дня в семье и т. д.

Например: лечь спать на два часа позже обычного; 

пригласить друга с ночёвкой; подольше поговорить по 

телефону, поиграть в компьютерные игры



ВИДЫ ПООЩРЕНИЙ

  Материальные  поощрения

Например: материальные вещи, 

представляющие интерес для 

ребёнка - дополнительные 

карманные деньги, одежда, 

игрушки и т. д., то, что Вы 

обычно покупаете или 

разрешаете детям

Многое из того, что мы покупаем детям, делаем 

или можем сделать для них, можно с успехом 

использовать в качестве поощрений



ВИДЫ ПООЩРЕНИЙ

 Социальные поощрения

Например: может выражаться в 

словесном выражении одобрения, 

похвале за хорошо сделанное дело, 

улыбке, похлопывание по спине или в 

других формах доброжелательного 

отношения

Это наиболее мощный тип поощрения, 

имеющийся в распоряжении родителей

Оно очень важно для детей, а значит, укрепляет 

Ваше положительное взаимодействие с детьми



О ЧЁМ НУЖНО ПОМНИТЬ ПРИ 

ПООЩРЕНИЯХ

Поощрение является очень мощным и эффективным 

средством изменения поведения детей

  Поощрение должно быть строго 

индивидуальным

  Поощрение не должно предшествовать 

желаемому поведению

  Заслуженное поощрение необходимо выдать

  Необходимо вознаграждать малейшие 

улучшения в поведении

  Возможно, награды придётся менять



КАК ПРАВИЛЬНО ХВАЛИТЬ РЕБЕНКА

  Не надо хвалить за то, что достигнуто не 

своим трудом

  Не хвалят за красоту, здоровье, ловкость, 

силу, смекалку, сообразительность, ум и 

талант – все это природные способности

  Не хвалят за прирожденное бесстрашие – 

это не заслуга, а лишь данность, иногда 

близкая к крайности



КАК ПООЩРЯТЬ РЕБЕНКА В СЕМЬЕ

  Как можно чаще одобрительно улыбайтесь 

своему ребенку

  Поощряйте своего ребенка жестами и 

прикосновениями

  Словесно выражайте одобрение даже самому 

маленькому успеху своего ребенка, его 

поведению

  Дарите своему ребенку подарки, но при этом 

учите его их принимать

  Формируйте в своей семье традиции и ритуалы 

поощрения ребенка: день рождения, Новый год, 

конец учебного года, 1 сентября, удачное 

выступление, сюрпризы-поздравления и т.д. 



КАК ПООЩРЯТЬ РЕБЕНКА В СЕМЬЕ

 Учите своего ребенка быть благодарным за любые 

знаки внимания, проявленные к нему, независимо от 

суммы денег, затраченных на подарок

Дарите подарки своему ребенку не только с учетом 

его желаний, но и с учетом возможностей семьи

 Для поощрения своего ребенка используйте не только 

подарки материального плана, но и моральные 

поощрения, придуманные вами: грамоты собственного 

изготовления, стихи, газеты и дружественные шаржи …

  Позволяйте своему ребенку иметь 

карманные деньги, но не оставляйте 

их расходование без анализа самим 

ребенком и вами 

  Учите своего ребенка понимать и 

ценить поощрения родителей



ПОМНИИТЕ!
Ваше внимание, 

любовь и ласка, 

дружеское участие 

и расположение 

могут сделать для 

вашего ребенка 

больше, чем самый 

дорогой подарок!



О НАКАЗАНИЯХ…

«Наказание – очень 

трудная вещь, она 

требует от взрослых 

огромного таланта и 

осторожности»

                   (А.С. Макаренко)

 Наказания можно определить так: это лишение 

ребёнка того, что для него важно и будет 

воспринято как ощутимая потеря



ВИДЫ НАКАЗАНИЙ

 Запрет на 

приятные для 

ребёнка занятия

 Лишение поощрения

 Потеря привилегии

 Вербальные наказания

 Физическое наказание

Остерегайтесь нереальных или слишком суровых наказаний!



О ЧЁМ НУЖНО ПОМНИТЬ, 

ПРИБЕГАЯ К НАКАЗАНИЯМ

  Используйте наказание в 

сочетании с поощрениями

  Скажите ребёнку, что 

необходимо сделать, чтобы 

наказание было снято

  Индивидуализируйте 

наказания

  Наказывайте поведение, а 

не самого ребёнка

  Сохраняйте холоднокровие

  Не злоупотребляйте 

наказаниями

  Старайтесь наказывать сразу



5 ПРАВИЛ, 

КОГДА НАКАЗЫВАТЬ НЕЛЬЗЯ

2) Когда ребенок болен или испытывает недомогание

3) Сразу после физической или душевной травмы 

(падение, удар, плохая оценка, пусть даже виноват 

сам ребенок) – нужно подождать, когда утихнет 

острая боль

4) Когда ребенок не может справиться со страхом, 

невнимательностью, с подвижностью, с 

раздражительностью

5) Когда сами мы устали, не в себе, обижены или 

раздражены

1) Когда ест, перед сном, после сна, 

во время работы





«Дети учатся тому, что они видят вокруг себя.

Если ребенок живет в атмосфере критики, он учится порицать.

Если ребенок живет в обстановке враждебности, он учится воевать.

Если ребенок живет в атмосфере страха, он учится бояться.

Если ребенок окружен жалостью, он учится жалеть самого себя.

Если ребенок окружен насмешками, он учится робеть.

Если ребенок окружен ревностью, он учится завидовать.

Если ребенок живет с чувством стыда, он учится чувствовать себя 

виноватым.

Если ребенок чувствует поощрение, он учится быть уверенным в себе.

Если ребенок живет в атмосфере терпимости, он учится быть 

терпимым.

Если ребенка хвалят, он учится быть благодарным.

Если ребенок живет в атмосфере любви, он учится любить.

Если ребенок чувствует одобрение окружающих, он учится любить себя.

Если вокруг ребенка все делятся друг с другом, он учится щедрости.

Если ребенок живет среди честных и справедливых людей, он поймет, 

что такое правда и справедливость.

Если ребенок живет с чувством безопасности, он учится верить в себя и 

в окружающих».

А в какой атмосфере живет ваш ребенок?

Дороти Лоу Нолт «Революция в обучении»
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